MENUS SELF ISLE D
Semaine du 10 au 14 Décembre 2018

'"ABEAU

'SHCB

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Salade de pommes de terre

Salade coleslaw BIO

Salade de saison

Boulghour en salade

Salade de riz

Céleri rapé vinaigrette

Duo de choux

Salade de pates

Plat Protidique

Filet de poulet BIO a la
créme / Filet de lieu sauce
créme

Sauté de veau aux olives /
Quenelles aux olives

Chipolatas* / Filet de
poisson sauce julienne

Poisson meuniére

Poélée d'hiver (carottes,

>n003_uom=m3mz+ navets, champignons) Torti et répé Lentilles mijotées Purée jardiniére de légumes
Petit suisse sucré Coulommiers Fromage fondu le carré Yaourt nature
Fromages
Velouté nature Boursin ail et fines herbes Tartare nature Velouté nature
Compote de pommes
bananes (ind)
Desserts Fruit local de saison Creme dessert BIO Fruit BIO de saison

Cocktail de fruits (ind)
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