MENU '4 SAISONS' Be
Menus scolaires Isle d'Abeau

SSHCB

J’ 9P ma restauration collective d%

DU 23 avril 2018 AU 01 juin 2018

SEMAINE DU 23 avril AU 27 avril

SEMAINE DU 30 avril AU 04 mai

SEMAINE DU 07 mai AU 11 mai

Salade de betteraves BIO

Macaronis BIO a la carbonara* **/ Macaroni au thon**

Fromage blanc BIO

Paupiette de veau forestiére / Oeufs durs béchamel
Boulghour
P'tit cottentin
Compote de pommes BIO [E&

Filet de poulet réti / Steak végétal

Flan au chocolat

N -
“f’ Petits pois 5
Vache picon
Gateau maison BIO au yaourt ] ¥
Taboulé BIO  EH ki Macédoine de légumes
5 -Dos de colin au pesto - S Cannelonis bolognaise ** / Lasagnes au saumon**
,300 Gratin de chou fleur et brocolis =
Fraidou Petit suisse sucré
==
{
E EERE Salade cajun (haricots rouges, mdis, poivrons)
N Beeuf braisé aux oignons / Omelette nature - Hoki pané
‘\&o Purée de pommes de terre Epinards hachés BIO et crolitons [ES
Ne Gouda Comté

Steak végétal
Haricots verts BIO persillés
Pointe de brie
Tarte aux poires

SEMAINE DU 14 mai AU 18 mai

SEMAINE DU 21 mai AU 25 mai

Betteraves BIO en salade

Lasagnes bolognaise ** / Lasaghes au saumon™*

Lundi de Pentecote

SEMAINE DU 28 mai AU O1 juin |

Salade de pois chiches
Filet de poulet aux herbes de Provence /Filet de cabillaud au basilic
Haricots verts BIO a I'ail

v Fromage croclait St Marcellin
Salade de pommes de terre BIO [ES Mais BIO en salade |EE
Filet de colin sauce creme Moussaka (d'aubergines)** / Filet de colin sauce provencale et aubergines d la Tang
<8\ Fricassée de Iégumes (carottes, champignons) ( e tomate " ’ ? Hachis parmentier BIO maison™* / Brandade de poisson ** .
W ) vy
Blchette mélangée B St Morét o Carré frais BIO
- K k™ -
Crépe au sucre ﬁ; Liégeois vanille Compote de pommes BIO P
Taboulé aux raisins secs Salade de lentilles aux échalotes | Pizza au fromage
\ Steak haché au jus / Steak végétal Filet de hoki meuniére Réti de volaille froid / CEufs durs mayonnaise
Soob Epinards et croltons Julienne de légumes P Ratatouille
St Nectaire Petit suisse nature BIO B Fromage blanc
g
Macédoine de légumes B
N Blanquette de poulet / Blanquette de poisson Beeuf braisé / Steak végétal T Galette de lentilles boulghour et Iégumes cuits .
‘\&"‘ Riz Macaroni et rdpé Petits pois a la barigoule 1%
Ne Yaourt nature BIO P'tit cottentin nature Carré frais BIO EBE i
Compote de péches I!‘:’ E E? Gdteau maison aux brisures oreo k

* Recette contenant du porc
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J'® ma restauration collective d'iCis,

Votre partenaire pour une alimentation responsable k%‘hff

** Plat complet
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