-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

LUNDI
MENU BIO

...........

Ravioli BIO aux fromages et
a la sauce basilic (plat
complet)

...........

Fruit de saison BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 03 au 07 Janvier 202.2.

MARDI

Salade de boulgour a la
vinaigrette

Poisson pané

(%

Bigtosiave

Brocolis BIO a la béchamel

...........

Carré BIO

Purée de pommes

Ville d'Isle d'Abeau

MERCREDI

Macédoine a la mayonnaise

O

Aiguillettes de poulet sauce
orientale

SV : Légumes couscous et pois
chiches

(%

Bigtosiave

Semoule BIO

Saint Paulin

Fruit de saison

JEUDI

GALETTE DES ROIS

Salade verte a la vinaigrette
balsamique

O

Boeuf braisé

SV : Boulettes végétales sauce
paprika

...........

Carottes BIO

Petit fromage frais aromatisé

°
£
&i V’a

Galette des rois

VENDREDI

Préparé en
cuisine

Potage de légumes variés

O

Roti de porc froid

SP/SV : Merlu sauce safranée
Pommes noisette et ketchup

Saint Nectaire AOP @

Lacté saveur chocolat




R atcier
TOQUE SE!{SO
LUNDI

Carottes rapées a la
vinaigrette

O

Fricassée de dinde

SV : Colin sauce citron

Haricots verts BIO

Fromage blanc

Prégar_é en
cuisine

Cake chocolat et lentilles

Semaine du 10 au 14 Janvier 2022,

MARDI

Céleri rapé a la sauce cocktail

@

Steak haché de boeuf sauce brune

SV : Bolognaise végétale

[

Bigtosiate

Torti BIO

Gouda BIO

Lacté saveur vanille nappé au
caramel

Ville d'Isle d'Abeau

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

§

By e

MERCREDI
GALETTE DES ROIS

Salade iceberg a la vinaigrette

e -
b Préparé en
cuisine

Fondant au fromage

Petits pois

aB

sigtosiave

Yaourt aromatisé BIO

Yy

Galette des rois

JEUDI

CEuf dur a la mayonnaise

Lieu sauce tomate

[

Bigtosiate

Blé BIO tendre

Pont 'Evéque AOP @

Purée pomme-banane

VENDREDI

Chou chinois a la vinaigrette

Potimentier végétarien
(potiron et pommes de terre plat
complet)

Petit fromage frais aromatisé

Fruit de saison




R Latelier %

TOQUE (- SENS

(%

AB

Betteraves BIO a la vinaigrette

Merlu sauce persane

(%

AB

ST

Coquillettes BIO

...........

Coulommiers BIO

Purée pomme-fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 17 au 21 Janvier 2022

MARDI

Radis beurre

u".‘-'ei'i
NCA q )
Y/

CEuf dur a la florentine

%

AB

e

Epinards BIO et crolitons

Petit fromage frais

Tarte aux pommes

Ville d'Isle d'Abeau

-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

MERCREDI
MENU BIO

%

AB

fomcrine

Chou rouge BIO a la vinaigrette

(%)

Chili con carne (Boeuf BIO)

SV : Chili sin carne

%

Bislosiaue

Riz créole BIO

...........

Edam BIO

Purée de pommes BIO

JEUDI

Salade de pommes de terre facon
piémontaise

Quenelles sauce forestiere

...........

Jardiniéere légumes BIO

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

VENDREDI

Salade iceberg a la vinaigrette

O

Boeuf a la catalane

SV : Lieu sauce catalane

(%

Bigtosiave

Semoule BIO
Tartare

Cocktail de fruits au sirop léger




‘ L'Atelier

TOQUE -2 SENS

*
par sodexo

Salade coleslaw BIO

Wings de poulet

SV : Nugget's de blé

Gratin de potiron

Petit fromage frais aromatisé

Tarte au citron

Semaine du 24 au 28 Janvier 2022

cuisine
Rillettes de sardines

O

Sauté de porc sauce arrabiata

SP/SV : Merlu sauce armoricaine

Pommes de terre rissolées

[

sigto

Brie BIO

Lacté saveur vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Ville d'Isle d'Abeau

MERCREDI
AB

AsRicuTToRe
Sioie,

Taboulé BIO d'hiver

Galopin de veau au jus

SV : Soufflettes de [égumes
sauce tomate

Chou-fleur a la béchamel

Fraidou

Fruit de saison

JEUDI
a8 L'INDE

Salade verte BIO a la vinaigrette
au miel et gingembre

Dahl de lentilles

Yaourt nature

Préparé en
cuisine

Compote pomme-mangue

VENDREDI

Salade de pépinettes au pistou

Colin sauce créme

Sloslove

Carottes BIO

Petit Louis

Fruit de saison




' L'Atelier

TOQUE (" SENS

par SOdexo

AB

Semaine du 31 Janvier au 04 Février 2022
= o Ville d'I‘s»le d'Abeau

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

,. A I . \*'\_* = = /
LUNDI MARDI MERREDI JEUDI VENDREDI
MENU BIO NOUVEL AN CHINOIS _ VIVE LES CREPES . VIVE LES CREPES
Macédoine BIO a la mayonnaise Chou ch1n01§ a.la vinaigrette
asiatique

Salade verte BIO a la vinaigrette
O O

BioLosioue

elotosiave

Carottes rapées BIO a la vinaigrette CEuf dur BIO a la mayonnaise
. Aiguillettes de poulet sauce aigre . L E . - o
Bolognaise de beeuf BIO douce Estouffade de boeuf a la Nicoise Merlu sauce ciboulette Curry d'épinards, pois chiches
SV : Bolognaise de légumes SV Boul'et{'es.veg étales a SV : Omelette aux fines herbes
lasiatique
%3 (%3
Penne BIO Poélée chinoise Pommes de terre sautées Haricots verts BIO Riz créole BIO
[
-
AB o )
EaHE Yaourt BIO aux fruits de la
Saint Paulin BIO passion de la ferme des Petit fromage frais aromatisé Saint Morét
Pourchoux
a8

Fromage blanc
Purée pomme-banane BIO

Rocher coco nappé au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Crépe de la chandeleur

Crépe de la chandeleur

Fruit de saison




Semaine du 07 au 11 Février 2022
Ville d'lsle d'Abeau boeil ot .

' LAtelier

TOQUE =" SENS

*
par S0dexo

JEUDI

MERCREDI REPAS SAVOYARD VENDREDI
salade c:ﬂzi::emo ol Radis beurre Salade de riz BIO arlequin Salade verte a la vinaigrette Salade coleslaw BIO
Lieu sauce aurore Légumes facon couscous Poisson pané Tartiflette (plat complet) Sauté de beeuf au jus
SP/SV : Gratin de pommes de . .
terre et fromage (plat complet) sV : Blanquette de poisson
Chou-fleur persillé Semoule BIO Jardiniére de légumes BIO / Purée de potiron
Yaourt nature Coulommiers Fromage blanc Yaourt BIO a la myrtille de Vache picon
la ferme des Pourchoux
Fruit de saison Lacté saveur chocolat Fruit de saison Compote de I?;o:nmaei: des Vergers Brownie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



