...........

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

Pomelos

Wings de poulet

SV : Hachis parmentier de
légumes
végétarien (plat complet)

Gratin de légumes

Petit fromage frais

Yaourt aromatisé

Préparé en
cuisine

Cake aux pépites de chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 07 au 11 Novembre 2022

uuuuuuuuuuu

Céleri rapé BIO a la sauce
cocktail

Chou rouge mariné

Confit de légumes et haricots
rouges

3

Pommes de terre sautées

Pont 'Evéque AOP .

Mélusin

Purée de pommes

Purée de poires

Ville d'Isle d'Abeau

MERCREDI

Salade de blé sauce ail et fines
herbes

Estouffade de boeuf

SV : Crépe a lemmental

uuuuuuuuuuu

Haricots verts BIO

Fromage blanc

Fruit de saison

...........

Betteraves BIO a la vinaigrette a
l'ancienne

Légumes achards

Colin d'Alaska sauce persane

Riz créole

Saint Paulin

Cantal AOP

Fruit de saison

au choix

VENDREDI



‘ L'Atelier

TOQUE . SENS

Semaine du 14 au 18 Novembre 2022
Ville d'Isle d'Abeau

MERCREDI

VENDREDI

Macédoine a la mayonnaise

Brocolis a la vinaigrette

basilic (plat complet)

Yaourt nature sucré HVE GAEC
Barras

Petit fromage frais

Fruit de saison

au choix

Radis beurre

Salade d'endives a la vinaigrette

D
vey
‘%Q,))

Quenelles sauce mornay

[

AB

..........

Jardiniére de légumesuETS

Fromage frais Fraidou

Fromage fondu Croc'lait

Eclair au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade asiatique

Merlu sauce paprika

...........

Macaroni 'ET“OH

Mimolette

Purée pomme-banane

Tartinade de légumes et fromage
frais

Rillettes de thon

Sauté de porc a la sauce tomate

SP / SV : Gratin de lentilles,
patates douces,
oignons et emmental (plat
complet)

Lentilles

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO

...........

Salade verte a la vinaigrette

Chou blanc a la vinaigrette

O

Emincé de cuisse de dinde au jus

SV : Nuggets de blé

Purée de potiron et pommes de terre

[

AB

...........

CoulommiersuETmOu

Fourme d'Ambert AOP

Lacté saveur vanille

Lacté saveur chocolat




‘ LAtelier
TOQUE (7" SENS
par sOdexo
LUNDI

Salade de pépinettes au pistou

Salade de blé sauce bulgare

Colin d'Alaska sauce aurore

...........
ngLeTiavy

Haricots verts BIO a lail

Camembert

Mélusin

Fruit de saison

au choix

Semaine du 21 au 25 Novembre 2022

MARDI

Pomelos

Chou chinois a la vinaigrette

Chili sin carne

...........

Riz BIO
Yaourt aromatisé

Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop léger

Cubes de poires au sirop léger

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Ville d'Isle d'Abeau

MERCREDI

Salade de boulgour

O

Roti de porc au jus
SP / SV : Hachis parmentier de

légumes végétarien (plat
complet)

Gratin de légumes

Fromage blanc

...........
priecit

Fruit de saison BIO

©

JEUDI
REPAS PLAISIR

Salade iceberg a la vinaigrette

Cheeseburger
SV : Fishburger

Pommes de terre quartier avec
peau et ketchup

...........
Pt

Fromage fondu Vache qui rit BIO

Purée pomme-coing

VENDREDI

[

Céleri rapé BIO a la sauce rémoulade

Carottes rapées a la vinaigrette

Sauté de beeuf au curry
SV : Mélange de chou-fleur, pois

chiches
et curcuma (plat complet)

Chou-fleur persillé

Montcadi crolte noire

Edam

Préparé en
cuisine

Cake au chocolat




000 SENS
-

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

LUNDI
MENU BIO

Chou rouge BIO mariné

Pomelos

Bolognaise de boeuf BIO

SV : Bolognaise végétale

...........

..........

Gouda 376"

Saint Nectaire AOP

(%

AB

...........

Purée de pommes BIO

Purée pomme-banane

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2022
Ville d'Isle d'Abeau

MARDI

Salade de lentilllesuETS ala
vinaigrette

Salade de riz arlequin

Merlu sauce citron

Carottes au beurre

Brie

Coulommiers

Fruit de saison

au choix

MERCREDI

Salade verte a la vinaigrette
balsamique

Haché de veau sauce Milanaise

SV : Couscous végétarien

[

AB

...........

Semoule BIO

Tomme blanche

Lacté saveur chocolat

ﬁe'gj_l, Préparé en
& 0cmsme AB

JEUDI

Salade coleslaw

Radis beurre

...........
bisieiavy

Omelette BIO a l'emmental

Petits pois

Fromage frais Petit Cotentin

Fromage fondu Samos

Tarte au citron

Cueil of
A

VENDREDI

Préparé en
cuisine

Potage de potiron et fromage fondu

Roti de dinde froid et mayonnaise

SV : Confit de légumes et haricots
rouges

Pommes de terre rissolées

[

EigLouavy

Yaourt nature BIO

Petit fromage frais

Fruit de saison

au choix




'L‘A(elier
TOQUE (7 SENS
par SOdexo
LUNDI
Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

Chou blanc a la vinaigrette

Colin d'Alaska pané et citron

Purée de légumes variés

Fromage frais Saint-Morét

Fromage frais Petit moulé

Prégar:é en
cuisine

Cake nature

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 05 au 09 Décembre 2022

MARDI

Légumes achards

Salade de mafs a la vinaigrette

.:».*e\‘r{

?e,g-}

Ravioli au chévre et a la sauce
tomate (plat complet)

[

AB

...........

Yaourt ETGuaromatisé ala
framboise de la ferme des
Pourchoux

Fromage blanc

Fruit de saison

au choix

Ville d'Isle d'Abeau

MERCREDI
[

AB

...........

Céleri répéuﬁTE)u a la sauce
cocktail

Merlu sauce ciboulette

Jardiniére de légumes

Fromage fondu Vache picon

Beignet aux pommes

REPAS LYONNAIS

Rosette et cornichon

SP / SV : CEuf dur a la mayonnaise

CEuf dur a la mayonnaise

[

Quenelles BIO sauce financiere

Riz

Saint Marcellin IGP

Ile flottante aux pralines

Cueil ot
&5

VENDREDI

Salade iceberg a la vinaigrette

Pomelos

O

Boeuf braisé

SV : Boulettes végétales sauce
catalane

Brocolis a la béchamel et pommes de
terre

(%

AB

...........

EmmentaluETBI

Bleu d'Auvergne AOP

Purée pomme-banane

Purée de poires




i Semaine du 12 au 16 Décembre 2022
s sodiedd Ville d'Isle d'Abeau

AGRICULTURE
BICLOGIQUE

JEUDI VENDREDI
il REPAS DE FIN D'ANNEE MENU BIO
Prévard
O
Céleri rapé a la sauce cocktail Salade coleslaw BIO Salade de riz arlequin Mousse d.e better B f romage Taboulé d'hiver BIO (semoule BIO)
frais et pain polaire
Radis beurre Salade d'endives a la vinaigrette Salade pates a la milanaise
m’,‘ﬁ:{\lg‘ -
L~ O L B
Roti de porc sauce forestiere Colin d'Alaska sauce paprika Beeuf aux oignons Saumor] emince "sauce creme CEufs dur BIO a la florentine
legumes d’Antan
SP/SV : Confit de légumes et sV': Curry de p eotmmes de terre
haricots rouges petits pois (plat complet)
Penne BIO Haricots verts Petits pois Pommes de terre paillasson Epinards BIO et cro(itons
® A a8
Coulommiers Yaourt nature sucre HVE GAEC Goudaﬁg / Yaourt nature BIO
Barras
Pont 'Evéque AOP Petit fromage frais
Lacté saveur chocolat Flan patissier Fruit de saison cesertae fn anne;e, clementine Fruit de saison BIO
BIO et papillote

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



